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Stanovisko Výboru Slovenskej psychiatrickej spoločnosti k aktuálnej 
spoločensko-politickej situácii na Slovensku 
 
Zdravie každého občana Slovenskej republiky je úzko spojené s prostredím, v 
ktorom žije, pričom to najlepšie prostredie pre rozvoj a udržiavanie 
psychického zdravia, ako aj  komplexné osobnostné zrenie, je v otvorenej, 
slobodnej a demokratickej spoločnosti. V prostredí, ktoré umožňuje nenásilnú 
komunikáciu, otvorený dialóg a základnú rovnosť medzi ľuďmi napriek ich 
rôznorodosti. V prostredí, v ktorom je nepopierateľnou hodnotou 
rešpektovanie ľudských práv a podpora vzdelávania. V prostredí prinášajúcom 
záruky spoločného bezpečia, pocit istoty a stimuláciu pre osobnostný rast. 
Uvedené atribúty zabezpečuje prostredie európskych hodnôt v spoločnom 
transatlantickom priestore. 
 
Úmyselná polarizácia slovenskej spoločnosti, silnejúca komunikácia s prvkami 
nerešpektovania, opovrhovania, neadekvátneho očierňovania a prekrúcania 
faktov zaťahuje občanov Slovenska do čoraz vyhrotenejšej emocionálnej 
atmosféry a vzájomnej intolerancie. Jej výsledné pôsobenie považujeme za 
krajne rizikové a nebezpečné. 
 
Výbor Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS vníma dôraznú potrebu 
upozorniť na uvedené riziká a nebezpečenstvá. Autoritatívne prvky v riadení 
štátu narúšajú princípy slobodného prejavu a vystupovania. Šírenie strachu, 
nenávisti a dezinformácií nepodkopáva len psychické zdravie dotknutých 
jednotlivcov, ale celej našej spoločnosti, a vedie k zhoršeniu prežívania ľudí so 
psychickými poruchami, ako aj ľudí, ktorí doteraz neprejavovali žiadne 
významné psychické ťažkosti. Výsledkom šírenia a udržiavania strachu v 
spoločnosti môže byť nielen zhoršenie dostupnosti či narušenie poskytovania 
psychiatrickej a psychologickej starostlivosti, ako aj jej výstupov, ale najmä 
značná degradácia kvality života v našej krajine. 
 
Apelujeme na upevňovanie proeurópskych postojov a demokratických 
hodnôt. Vyslovujeme sa proti ich rozleptávaniu a považujeme ich za kľúčové 
nielen pre zdravý život a vývin jednotlivcov, ale aj pre usporiadanú a pokojnú 
spoločnosť, o čom sme na základe našej odbornosti a našich skúseností 
presvedčení. Násilné prejavy v spoločnosti, v medziľudských vzťahoch, ako aj v 
komunikácii, sa nesmú stať novým a akceptovaným štandardom. Zároveň 
chceme v občianskom angažovaní sa vyjadriť podporu všetkým členom 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti a vysloviť sa proti nenávistným prejavom 
voči nim alebo ich znevažovaniu len preto, že legitímne vyjadrili svoj občiansky 
postoj. 
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