
Zasadnutie Výboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS 

dňa 11.12.2024 

 

Zápisnica č. 9/2024 

 

Prítomní: Dr. M. Patarák, Dr. J. Dragašek, Dr. V. Valkučáková, Dr. B. Bodnár, Dr. M. 

Grohol, Dr. I. Riečanský, Dr. E. Katrlíková, Dr. D. Breznoščáková, Dr. B. Vašečková, Dr. 

Režnáková, Dr. M. Virčík, Doc. Dr. Ľ. Izáková 

 

Ospravedlnení: Dr. M. Vančo 

 

Program: 

 

1. Agendu aktualizácií internetovej stránky Slovenskej psychiatrickej spoločnosti prevezme 

od Dr. Vanča Dr. Režnáková. Dr. Patarák v tejto veci osloví Dr. Vanča vzhľadom na potrebu 

doplnenia chýbajúcich aktualizácií, ako aj vzhľadom na iniciovaniu stretnutia s Dr. 

Režnákovou za účelom odovzdania tejto agendy, ktoré by malo prebehnúť do 20.12.2024.  

 

2. Dr. Valkučáková informovala Výbor SPsS SLS o nahlásených podujatiach sekcií SPsS SLS 

na rok 2025 – v Kalendári podujatí SLS 2025 bude uverejnených za SPsS SLS predbežne 11 

podujatí, vrátane 23. Dobrotkovho dňa (pod garanciou prof. Heretika) a 25. World Congress 

of Psychiatry Svetovej psychiatrickej spoločnosti (WCP 2025). 

3. Dr. Kaščáková požiadala Výbor SPsS SLS o dočerpanie grantu „Disociatívne skúsenosti v 

kontexte nepriaznivých zážitkov z detstva“ v sume 834 € do celkovej pôvodne schválenej 

sumy. Grant bol schválený grantovou komisiou v marci 2023. Výbor požiadavku schválil.  

4. Dr. Valkučáková informovala Výbor SPsS SLS o 9. zasadnutí Výboru pre primárnu 

prevenciu Rady vlády SR pre duševné zdravie zo dňa 9.12.2024. 

 

5. Dr. Valkučáková  informovala Výbor SPsS SLS o Zasadnutí národných psychiatrických 

spoločností EPA zo dňa 9.12.2024 – menovite bol preberaný update k realizácii programu 

„EPA Ambassador programme“, ktorého cieľom je vytvorenie európskej databázy informácií 

o postupoch a perspektívach v oblasti duševného zdravia od roku 2020, aktuálny prieskum za 

rok 2024 je zameraný na bipolárnu afektívnu poruchu. EPA pozýva jednotlivé národné 

psychiatrické spoločnosti k aktívnej participácii. Dotazník k prieskumu sa bude pre členov 

SPsS SLS distribuovať prostredníctvom mailing listu. Dr. Valkučáková a Dr. Dragašek 

(zástupca SPsS SLS pre UEMS) ďalej podali informácie o pripravovanej Európskej skúške 

z psychiatrie (European Board Examination in Psychiatry), ktorej cieľom je harmonizácia 

vzdelávania a zabezpečenia štandardizácie poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre 

budúcich psychiatrických špecialistov v Európe. EBEP je doplnkovou skúškou, nemá 

nahradiť špecializačné štúdium v krajinách. Prvé konanie skúšky je plánované 28.2.2025 

online formou. 

 

6. Dr. Valkučáková požiadala o úhrada členského SPsS SLS pre EPA na rok 2025 v sume 

805.14 €. Výbor SPsS SLS súhlasí s preplatením členského poplatku. 

 

7. Členovia Výboru SPsS SLS a PS ČLS JEP sa uzniesli na spoločnej organizácii 21. Česko-

slovenského psychiatrického zjazdu paralelne s 25th World Congress of Psychiatry Svetovej 

psychiatrickej spoločnosti (WCP 2025), ktorý sa bude konať 5.-8. októbra 2025 v Prahe. 



Dohodli sa na jednom dni samostatných sympózií, s tým, že to v danom roku bude obdoba 

československého zjazdu. Sympózia budú riešené rovnakým počtom prednášajúcich zo 

slovenskej i českej strany, pričom budú mať dvoch predsedajúcich, každého v danom 

sympóziu za jednu krajinu. V pláne je jedno spoločné sympózium v anglickom jazyku a jedno 

samostatné sympózium za NÚDZ. Členovia Výboru a dozornej rady SPsS SLS predbežne 

diskutovali aj o návrhoch prednášajúcich zo slovenskej strany. V januári budeme musieť 

odoslať na WPA konkrétne návrhy plenárnych prednášok. 

 

8. Výbor SPs SLS diskutoval o probléme s adolescentnými pacientmi, respektíve s detskými 

psychiatrickými pacientmi vo vekovej skupine 16+ a o možnostiach riešenia alarmujúcej 

situácie. Zásadným problémom nedostatok detských psychiatrov, v ktorého pozadí je však aj 

problém prevzatia týchto pacientov lekárom so špecializáciou v psychiatrii pre dospelých, 

pretože ten nemá právne rozpoznanú kompetenciu pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti 

pacientom v uvedenom veku.     

 

9. Výbor SPsS SLS nepodával žiadnu pripomienku v pripomienkovom konaní LP/2024/665  

v súvislosti so zmenou a doplnením vyhlášky 358/2023 Z. z. Najzásadnejšia zmena sa týka 

vzdelávania o používaní obmedzovacích prostriedkov pre zdravotníckych pracovníkov a pre 

osoby určené poskytovateľom zdravotnej starostlivosti na poskytovanie asistencie a ochrany 

zdravotníckemu pracovníkovi pri použití obmedzovacích prostriedkov, ktorí sa majú 

vzdelávať pred prvým použitím obmedzovacích prostriedkov a potom každoročne 

preškoľovať. Dátum účinnosti od 1. januára 2025 je na uvedené zmeny priskorý, avšak 

v rámci časovej lehoty určenej zákonom, takže jeho pripomienkovanie by nemalo žiadny 

účinok (muselo by sa zmeniť znenie zákona, nie vyhlášky). Ako Výbor Slovenskej 

psychiatrickej spoločnosti jednoznačne vítame možnosť vzdelávania sa v tejto problematike, 

respektíve od prijatia zákona 495/2022 Z. z. zdôrazňujeme potrebu takéhoto vzdelávania. 

Avšak, vzhľadom na stanovený rozsah vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, ktorý je 

najmenej 30 hodín, vyvstávajú otázky, kto bude kompetentný dané vzdelávanie realizovať, 

respektíve, kto bude ako kompetentný určený alebo rozpoznávaný, či za to vzdelávajúci 

profesionáli budú finančne odmeňovaní a či sa bude uhrádzať ušlá mzda zdravotníckym 

pracovníkom a osobám určeným poskytovateľom zdravotnej starostlivosti, ktorí sa budú 

zúčastňovať vzdelávania v danom rozsahu. Povinnosť tohto vzdelávania v rozsahu 30 hodín 

pre zdravotníckych pracovníkov a 25 hodín pre osoby určené poskytovateľom ústavnej 

starostlivosti od 1.1.2025 „pred prvým použitím obmedzovacieho prostriedku“ podľa MZ SR 

znamená povinnosť vzdelávania sa nielen pre nových zdravotníckych zamestnancov a pre 

nové osoby určené poskytovateľom ústavnej starostlivosti, ale pre celé tímy používajúce 

obmedzovacie prostriedky, čo môže viesť k neschopnosti vyvzdelať v roku 2025 všetkých 

zamestnancov psychiatrických kliní, oddelení a nemocníc.  

  

10. Výbor SPsS SLS sa uzniesol na súhlasnom stanovisku k obsahu 1. revízie Komplexného 

manažmentu pacienta so závislosťou od opioidov a 2. revízie Komplexného manažmentu 

pacienta so závislosťou od alkoholu.  

 

Ďalšie stretnutia Výboru v roku 2025 sa uskutočnia telekonferenčne: 22.1., 19.2., 19.3., 16.4., 

14.5., 11.6. 

 

Zapísali: Dr. Patarák, Dr. Valkučáková  

Overili: Dr. Vašečková, Dr. Dragašek 


