Zasadnutie Vyboru a Dozornej rady Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
diia 11.12.2024

Zapisnica ¢. 9/2024

Pritomni: Dr. M. Patarak, Dr. J. Dragasek, Dr. V. Valku¢ékova, Dr. B. Bodnar, Dr. M.
Grohol, Dr. I. Rie¢ansky, Dr. E. Katrlikova, Dr. D. Brezno$¢akova, Dr. B. VaSeckova, Dr.
Reznakova, Dr. M. Virc¢ik, Doc. Dr. L. Izakova

Ospravedlneni: Dr. M. Vanco
Program:

1. Agendu aktualizacii internetovej stranky Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti prevezme
od Dr. Vanca Dr. Rezndkova. Dr. Patarak v tejto veci oslovi Dr. Vanca vzhl'adom na potrebu
doplnenia chybajucich aktualizacii, ako aj vzhladom na iniciovaniu stretnutia s Dr.
RezZnakovou za ticelom odovzdania tejto agendy, ktoré by malo prebehntt’ do 20.12.2024.

2. Dr. Valku¢ékova informovala Vybor SPsS SLS o nahldsenych podujatiach sekcii SPsS SLS
na rok 2025 — v Kalendari podujati SLS 2025 bude uverejnenych za SPsS SLS predbezne 11
podujati, vratane 23. Dobrotkovho dia (pod garanciou prof. Heretika) a 25. World Congress
of Psychiatry Svetovej psychiatrickej spolo¢nosti (WCP 2025).

3. Dr. Kas¢akova poziadala Vybor SPsS SLS o docerpanie grantu ,, Disociativne skusenosti v
kontexte nepriaznivych zazitkov z detstva““ v sume 834 € do celkovej povodne schvalenej
sumy. Grant bol schvaleny grantovou komisiou v marci 2023. VVybor poziadavku schvalil.

4. Dr. Valku¢dkova informovala Vybor SPsS SLS 0 9. zasadnuti Vyboru pre primérnu
prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie zo dia 9.12.2024.

5. Dr. Valku¢akova informovala Vybor SPsS SLS o Zasadnuti narodnych psychiatrickych
spolo¢nosti EPA zo dna 9.12.2024 — menovite bol preberany update k realizacii programu
., EPA Ambassador programme “, ktorého ciel'om je vytvorenie eurdpskej databazy informacii
o postupoch a perspektivach v oblasti duSevného zdravia od roku 2020, aktudlny prieskum za
rok 2024 je zamerany na bipolarnu afektivhu poruchu. EPA pozyva jednotlivé narodné
psychiatrické spolocnosti K aktivnej participacii. Dotaznik k prieskumu sa bude pre ¢lenov
SPsS SLS distribuovat’ prostrednictvom mailing listu. Dr. Valku¢dkova a Dr. Dragasek
(zéstupca SPsS SLS pre UEMS) d’alej podali informdacie o pripravovanej Eurdpskej skuske
z psychiatrie (European Board Examination in Psychiatry), ktorej cielom je harmonizacia
vzdelavania a zabezpeCenia Standardizacie poskytovanej zdravotnej starostlivosti pre
buducich psychiatrickych Specialistov v Europe. EBEP je doplnkovou skuskou, nema
nahradit’ Specializaéné S§tidium v krajindch. Prvé konanie skusky je planované 28.2.2025
online formou.

6. Dr. Valkuc¢akova poziadala o thrada ¢lenského SPSS SLS pre EPA na rok 2025 v sume
805.14 €. Vybor SPsS SLS suhlasi s preplatenim ¢lenského poplatku.

7. Clenovia Vyboru SPsS SLS a PS CLS JEP sa uzniesli na spoloénej organizacii 21. Cesko-
slovenského psychiatrického zjazdu paralelne s 25th World Congress of Psychiatry Svetovej
psychiatrickej spolo¢nosti (WCP 2025), ktory sa bude konat' 5.-8. oktobra 2025 v Prahe.



Dohodli sa na jednom dni samostatnych sympo6zii, s tym, ze to v danom roku bude obdoba
ceskoslovenského zjazdu. Sympodzia budi rieSené rovnakym poctom prednasajucich zo
slovenskej 1 Ceskej strany, priCom budu mat dvoch predsedajucich, kazdého v danom
sympo6ziu za jednu krajinu. V plane je jedno spolo¢né sympozium v anglickom jazyku a jedno
samostatné sympozium za NUDZ. Clenovia Vyboru a dozornej rady SPsS SLS predbeZne
diskutovali aj o navrhoch prednasajucich zo slovenskej strany. V januari budeme musiet
odoslat’ na WPA konkrétne navrhy plenarnych prednasok.

8. Vybor SPs SLS diskutoval o probléme s adolescentnymi pacientmi, respektive s detskymi
psychiatrickymi pacientmi vo vekovej skupine 16+ a 0 moznostiach rieSenia alarmujicej
situdcie. Zasadnym problémom nedostatok detskych psychiatrov, v ktorého pozadi je vSak aj
problém prevzatia tychto pacientov lekdrom so Specializaciou v psychiatrii pre dospelych,
pretoze ten nema pravne rozpoznani kompetenciu pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti
pacientom v uvedenom veku.

9. Vybor SPsS SLS nepodaval ziadnu pripomienku v pripomienkovom konani L.P/2024/665
V stvislosti so zmenou a doplnenim vyhlasky 358/2023 Z. z. NajzasadnejSia zmena sa tyka
vzdelavania o pouzivani obmedzovacich prostriedkov pre zdravotnickych pracovnikov a pre
osoby ur¢ené poskytovatelom zdravotnej starostlivosti na poskytovanie asistencie a ochrany
zdravotnickemu pracovnikovi pri pouziti obmedzovacich prostriedkov, ktori sa maju
vzdeldvat pred prvym pouzitim obmedzovacich prostriedkov a potom kazdoroc¢ne
preskolovat. Datum ucinnosti od 1. januara 2025 je na uvedené zmeny priskory, avSak
V rdmci Casovej lehoty urCenej zdkonom, takZze jeho pripomienkovanie by nemalo Ziadny
u¢inok (muselo by sa zmenit' znenie zakona, nie vyhlaSky). Ako Vybor Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti jednozna¢ne vitame moznost’ vzdelavania sa v tejto problematike,
respektive od prijatia zdkona 495/2022 Z. z. zdoéraznujeme potrebu takéhoto vzdeldvania.
Avsak, vzhl'adom na stanoveny rozsah vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ktory je
najmenej 30 hodin, vyvstavaju otdzky, kto bude kompetentny dané vzdelavanie realizovat,
respektive, kto bude ako kompetentny urceny alebo rozpoznavany, ¢i za to vzdelavajici
profesiondli budu finanéne odmenovani a ¢i sa bude uhradzat’ usla mzda zdravotnickym
pracovnikom a osobam uréenym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, ktori sa budu
zGcastnovat’ vzdelavania v danom rozsahu. Povinnost’ tohto vzdelavania v rozsahu 30 hodin
pre zdravotnickych pracovnikov a25 hodin pre osoby urcené poskytovatelom tstavnej
starostlivosti od 1.1.2025 ,,pred prvym pouZzitim obmedzovacieho prostriedku* podl'a MZ SR
znamena povinnost’ vzdelavania sa nielen pre novych zdravotnickych zamestnancov a pre
nové osoby urcené poskytovatel'om ustavnej starostlivosti, ale pre celé¢ timy pouzivajice
obmedzovacie prostriedky, ¢o moZze viest’ k neschopnosti vyvzdelat' v roku 2025 vSetkych
zamestnancov psychiatrickych klini, oddeleni a nemocnic.

10. Vybor SPsS SLS sa uzniesol na stihlasnom stanovisku k obsahu 1. revizie Komplexného
manazmentu pacienta so zavislostou od opioidov a 2. revizie Komplexného manaZmentu

pacienta so zavislostou od alkoholu.

Dalsie stretnutia Vyboru v roku 2025 sa uskuto¢nia telekonferencne: 22.1., 19.2., 19.3,, 16.4.,
14.5.,11.6.

Zapisali: Dr. Patardk, Dr. Valkuc¢akova

Overili: Dr. Vaseckova, Dr. Dragasek



